invitation

Alle er velkomne - Entré kun kr. 50,-

Du inviteres til en debataften med

Journalist Thomas Breinholt

Onsdag den 5. november 2025 kl. 19.00

Knud Lavard Centret / Cafe Ingeborg

Eksercerpladsen 3

4100 Ringsted

Aftenens emne er Kan man taenke dig rask?

Thomas Breinholt har udforsket sammenhangen mellem sind og krop og undersggt, om
man virkelig kan taenke sig rask. Hans arbejde har abnet dgren for en ny forstaelse af hel-
bredelse og trivsel, og hans engagement i formidlingen af naturvidenskabelig information
har vaeret med til at bringe videnskaben teettere pa os alle.

Kan man taenke sig rask? Og kan man — omvendt — taenke sig syg? Kan man ved at a&ndre
sin bevidsthed lindre og maske endda helbrede sygdomme og lidelser? Og hvis ja, hvordan
aktiverer man sa sine selvhelbredende kreefter? Thomas Breinholt har brugt de sidste tre
ar pa at udforske disse spgrgsmal og har interviewet mere end 40 af verdens fgrende for-
skere indenfor forskningen i sammenhangen mellem vores sind og vores krop.

Tilmelding Indbetal kr. 50,- pa Reg. 2520 konto 6888 505 022

Eller MobilePay 32044 sa er du tilmeldt.

HUSK at skrive dit navn og mobilnummer pa indbetalingen

PP Aftenen arrangeres af GOK Ringsted og er aben for alle interesserede
.. GOK-Ring.sted - ogsa ikke medlemmer.
® o00 Inviter din ven, bekendte eller nabo med - alle er velkomne.
.. .. Det er muligt at kebe en forfriskning i Igbet af aftenen.




